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摘  要：党的十八大以来，习近平总书记围绕中国共产党为什么要跳出历史周期率、如何跳出历史周期率等

重要问题作了深入思考和系统回答，相关重要论述蕴含的新思想、新认识，为中国共产党跳出历史周期率指明了

方向和路径。习近平总书记关于跳出历史周期率的重要论述，具有特定的理论渊源、文化底蕴、现实考量，其核

心要义包括以执政为民为跳出历史周期率的动力源泉、以刀刃向内为跳出历史周期率的重要法宝、以政治建设为

跳出历史周期率的有力保障、以制度构建为跳出历史周期率的根本之策，等等。上述重要论述具有重要的理论和

现实意义，丰富了中国共产党关于跳出历史周期率的思想，拓宽了中国共产党实现长期执政的路径，提供了马克

思主义政党永葆生机的答案。
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(1) 习近平 ：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗 —— 在中国共产党第

二十次全国代表大会上的报告（2022年10月16日）》，北京：人民出版社，2022年版，第14页。

党的二十大报告指出：“经过不懈努力，党找

到了自我革命这一跳出治乱兴衰历史周期率的第

二个答案。”(1)“民主新路”和“自我革命”两个答

案既一脉相承又前后相继，是中国共产党人探索

跳出历史周期率的重要思想成果和实践结晶，在

一定程度上深刻回答了中国共产党为什么能。中

国特色社会主义进入新时代，中国共产党在探索

跳出历史周期率的过程中取得了新发展、新突破，

尤其是习近平总书记围绕中国共产党为什么要跳

出历史周期率、如何跳出历史周期率等重要问题

作了深入思考和系统回答，相关重要论述蕴含的

新思想、新认识，为中国共产党跳出历史周期率

指明了方向、明晰了路径，具有重要的理论和现

实意义。

一、习近平总书记关于跳出历史周期率
重要论述的生成逻辑

对于执政党或政权而言，跳出历史周期率是不

容回避的重大课题。维护自身执政安全、实现国家

长治久安，是中国共产党一以贯之的重要目标和追

求。因此，跳出历史周期率虽是一个老问题、老话

题，但具有重要的现实意义和时代价值。习近平总

书记关于跳出历史周期率的重要论述蕴含诸多新思

考、新认识、新论断，实现了旧题新阐释、难题

新突破。究其原因，上述重要论述均建立在一定的

理论渊源、文化底蕴、历史经验、现实考量基础之

上，体现了历史性与现实性、科学性与价值性的有

机统一。
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（一）理论渊源：马克思主义理论的指导

作为马克思主义的创始人，马克思恩格斯始终

高度重视无产阶级政党的自身建设问题，积极探索

如何保持无产阶级政党的先进性、纯洁性和长久生

命力，从理论武装、组织建设、制度建设、纪律建

设等方面提出一系列基本原则，为无产阶级政党建

设奠定了根本理论基础。马克思恩格斯认为，共产

党的本质是无产阶级政党，由本阶级先进分子组

成，其根本任务是领导本阶级进行政治斗争，为谋

取大多数人的利益服务。共产党员作为党组织机构

有机体的细胞，必须是无产阶级先进战士。作为遵

循民主集中制原则的无产阶级政党，要实行严格的

组织、严明的纪律，党内必须有统一的纲领和章程

以及统一的组织体系，唯有如此，才能保证党真正

具有创造力、凝聚力和战斗力。马克思恩格斯的无

产阶级政党建设思想为中国共产党不断加强自身建

设，探索跳出历史周期率的正确路径奠定了理论基

础。列宁在领导俄国无产阶级革命的实践中，创造

性地运用马克思主义建党学说，创建了布尔什维

克，领导俄国无产阶级取得十月革命的胜利。十月

革命胜利后，列宁立足俄国实际，在领导社会主义

建设过程中，对执政党条件下党的建设问题进行积

极探索。列宁强调，在发扬党内民主的同时，必须

维护党的团结统一，反对各种派别活动；要特别注

意提高党员质量，把那些经过严格考验的、真正赞

成共产主义和真正忠于无产阶级国家的先进分子吸

收入党；要高度重视对党员进行马克思主义教育，

提高他们的政治觉悟，使之成为建设社会主义和

遵纪守法的模范；要纯洁党的队伍，及时清除欺骗

分子、官僚化分子、不忠诚和不坚定的共产党员，

等等。

以毛泽东同志、邓小平同志等为主要代表的中

国共产党人继承和发展了马克思主义，在此基础上

形成符合中国国情、具有中国特色的无产阶级政党

建设思想，构成中国化马克思主义理论的重要组成

部分。马克思主义蕴含的科学世界观和方法论，为

习近平总书记相关重要论述提供了基本立场、观点

和方法；马克思主义关于无产阶级政党建设的重要

论断、重要思想以及无产阶级政党建设方面的经验

与教训等，为习近平总书记相关重要论述提供了理

论依据、思想渊源和历史经验；马克思主义对无产

(1) 《习近平关于社会主义文化建设论述摘编》，北京：中央文献出版社，2017年版，第143页。

(2) 习近平：《推进党的建设新的伟大工程要一以贯之》，《求是》，2019年第19期。

阶级政党建设规律的深刻总结和揭示，为习近平总

书记相关重要论述提供了真理力量、注入了科学因

子。马克思主义是颠扑不破的真理，对其基本原理

的实际运用，马克思恩格斯在《共产党宣言》中指

出，“随时随地都要以当时的历史条件为转移”。中

国特色社会主义进入新时代，中国共产党探索跳出

历史周期率的内外环境和自身状况等均出现新情

况、新变化，需要在坚持和继承马克思主义的基础

上，对其进行与时俱进的丰富和拓展，不断推进马

克思主义中国化时代化。习近平总书记关于跳出历

史周期率的重要论述，实际是对马克思主义无产阶

级政党建设思想在新的时代条件、实践基础上的充

实和发展。

（二）文化底蕴：中华优秀传统文化的滋养

中华民族几千年来生生不息、卓尔不群的重要

原因在于其拥有悠久的历史和博大精深的文化，蕴

含一系列饱经沧桑积淀的思想要素和精神密码，能

够为一代代中华儿女提供源源不断的精神滋养和文

化养分。中华民族历经磨难仍巍然屹立于世界民族

之林，中华文明饱经岁月洗礼仍具有旺盛生命力，

重要原因在于其拥有博大精深的优秀文化。“中国

优秀传统文化的丰富哲学思想、人文精神、教化思

想、道德理念等，可以为人们认识和改造世界提供

有益启迪，可以为治国理政提供有益启示，也可以

为道德建设提供有益启发。”(1) 习近平总书记关于跳

出历史周期率的重要论述，充分汲取了中华优秀传

统文化中的智慧和养分，使之具有深厚的历史积淀

和文化基础。众所周知，中国具有历史悠久的国家

治理实践，形成了独具特色的国家治理之道，积累

了较为丰富的国家治理经验，作为宝贵的历史文化

资源为今天中国共产党人破解历史周期率提供了有

益启示和重要借鉴。

《左传》有云：“禹、汤罪己，其兴也勃焉；桀、

纣罪人，其亡也忽焉。”事实上，历史周期率重要

命题本身是对中国历代王朝发展轨迹与规律的概括

和反映，具有悠久的历史根脉、厚重的文化底色。

无论“政怠宦成”“人亡政息”，还是“求荣取辱”，

都是以中国历代治乱兴衰为言说对象和讨论主题，

“我经常讲到历史周期率问题，这的确是我国历史

上封建王朝摆脱不了的宿命”(2)。我国历代王朝虽然

未能跳出“其兴也勃焉，其亡也忽焉”的历史周期
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率，但对如何实现治国安邦、确保政权稳固，进行

一系列探索和尝试，形成了内涵丰富的政治文化思

想，留下“生于忧患，死于安乐”“为政以德，譬

如北辰”“治国者，必以奉法为重”“理国要道，在

于公平正直”等古训箴言。上述传统政治哲学、政

治理念、政治文化等凝结了历朝历代统治者治国经

邦的思想精华，体现了其对实现江山永固、基业长

存的夙愿与追求。此外，中华民族历来重视变革，

倡导推陈出新，中华优秀传统文化中革故鼎新、因

势而变的创新精神，为中国共产党跳出历史周期率

提供了精神支柱和文化滋养。作为百年大党，如果

一味因循守旧、抱残守缺，必然会导致自身缺乏

生机活力，失去进取心与创造力。中国共产党继

承、吸收中华优秀传统文化中“周虽旧邦，其命惟

新”“苟日新，日日新，又日新”等革新思想，在

不断破解历史周期率难题的过程中，以守正创新的

胆识魄力和刀刃向内的政治勇气，探索出“民主新

路”和“自我革命”两个答案。正是基于对民族文

化基因的继承，中国共产党才具有强烈的变革意识

和强大的自我革命能力，进而不断推动实现跳出历

史周期率的理论创新、实践创新。概言之，作为宝

贵的思想文化资源，上述传统政治文化思想虽然具

有一定的局限性，但蕴含重要的时代价值，可以通

过现代转化与创新，将其创造性地融入中国特色社

会主义政治文明建设实践中，使之为中国共产党跳

出历史周期率提供重要思想渊源、奠定深厚文化

根基。

（三）历史经验：对党百余年来成功之道的

总 结

作为无产阶级政党，中国共产党不仅具有科学

的理论指导、先进的阶级属性，而且具有坚定的人

民立场、崇高的目标追求，等等。与其他代表部分

阶级和部分人民利益的政党不同，中国共产党始终

代表最广大人民根本利益，没有任何自己特殊的利

益，从来不代表任何利益集团、任何权势团体、任

何特权阶层的利益。正因为与广大人民群众根本

利益具有一致性，中国共产党夺取政权、掌握政权

从来不是为了一党之私或一己之利，而是为了实现

好、维护好、发展好广大人民群众的利益，这一使

命和任务赋予中国共产党跳出历史周期率的强大动

力和深厚群众基础。中国共产党自诞生之日起，就

矢志于中华民族千秋伟业，积极探索跳出历史周期

率的有效方式和路径。从发扬人民民主、强化人民

监督，到健全民主制度、推进自我革命等，中国共

产党在不同历史时期进行的接续探索，取得一系列

成熟的经验和行之有效的方法，使中国共产党能够

始终保持自身的先进性和纯洁性。尤其是中华人民

共和国成立后，中国共产党从为人民掌好权、执好

政的角度出发，坚持立党为公、执政为民的理念，

大力发展人民民主，不断加强自身执政能力建设，

极大地巩固了党的执政地位、夯实了党的执政基

础，在破解历史周期率方面取得重大突破和卓著成

就，成为中国共产党历经百余年依然具有蓬勃生机

和旺盛活力的重要因素。

作为在世界上最大的发展中国家执政掌权的政

党，中国共产党维护自身执政安全面临的环境之

复杂、挑战之严峻前所未有，决定了中国共产党必

须随着时代、实践的发展变化不断丰富跳出历史

周期率的思维思路、方式方法。以党的根本性建设

为例，从“思想建设是党的根本性建设”“制度建

设是党的根本性建设”，到“党的执政能力建设和

先进性建设是党的根本性建设”“思想理论建设是

党的根本建设”，再到“政治建设是党的根本性建

设”“党的根本性建设”，经历了逐步演进、不断充

实的过程，表明党对自身建设经验的总结日益深

刻，对自身建设规律的认识渐趋深化，丰富发展了

中国化的马克思主义党建理论体系，拓展升华了党

跳出历史周期率的实践经验。简言之，中国共产党

始终是跳出历史周期率的积极探索者、引领者和实

践者，其在不同历史时期积累了一定的成功经验和

有效做法，为新时代中国共产党人破解历史周期率

奠定了坚实基础、提供了重要启示。习近平总书记

关于跳出历史周期率的重要论述，继承和弘扬了中

国共产党已有的成功经验和优良传统，并结合新的

时代条件、实践基础与时俱进和丰富发展，实现了

继承性与创新性的有机统一。

（四）前车之鉴：对国外其他政党经验教训的

反思

习近平总书记在关于跳出历史周期率的重要

论述中没有拘泥于中国历朝历代兴衰浮沉的周期

性变化以及中国共产党自身的发展历程与趋势，

而是从世界政党发展演变中探究政党兴盛衰亡规

律，总结经验与教训。从现代政党诞生至今，世

界各国有无数政党登上历史舞台，发挥了一定作

用，其中，部分政党呈现兴衰更替、存亡起伏的

发展轨迹。时至今日，仍有部分政党活跃在世界

政治舞台，而有些政党在历史长河中犹如昙花一

现，未能跳出历史周期率，其中，不乏显赫一时的
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大党、老党，这些教训为中国共产党跳出历史周

期率提供了重要鉴戒。尤其是苏联共产党由盛而

衰、由衰而亡的曲折历程，对中国共产党跳出历

史周期率具有重要的镜鉴意义。作为曾经世界社

会主义运动的“领头羊”和“老大哥”，苏联共产

党有过辉煌的历史、取得过耀眼的成就，在世界

政治舞台发挥过举足轻重的作用，一度是中国共

产党的学习榜样和效仿对象。但是，由于思想僵

化、信念动摇、脱离群众等原因，苏共最终走向亡

党亡国，这一惨痛教训对中国共产党具有重要的警

示作用。中国特色社会主义进入新时代，习近平

总书记从理想信念沦丧、政治纪律松弛、意识形

态领域混乱等方面深刻剖析了苏共蜕变覆亡的原因，

旨在从中汲取教训，促进自我警醒，避免重蹈覆辙。

习近平总书记深刻指出：“苏联为什么解体？苏共为

什么垮台？一个重要原因就是意识形态领域的斗争

十分激烈，全面否定苏联历史、苏共历史，否定列

宁，否定斯大林，搞历史虚无主义，……最后，苏

联共产党偌大一个党就作鸟兽散了。”(1)

除苏联共产党外，习近平总书记还深入剖析了

西方资产阶级政党“其兴也勃，其亡也忽”的兴衰

浮沉，认为西方资产阶级政党漠视人民利益、国家

治理低效、管党治党松软等，是导致其难以摆脱历

史周期率支配的重要原因。虽然中西方政党在产生

的社会基础、制度依托等方面存在不同，在价值旨

向、使命任务等方面具有差异，但针对部分西方国

家的政权更迭、政党轮替等，中国共产党人可以从

中总结失误、汲取教训，使其发挥他山之石的重要

作用，“我们党在长期实践中，不断总结自己正反

两方面经验，也积极借鉴国外执政党建设的经验教

训，深刻认识到了一些从严治党规律，这些都要继

续运用好”(2)。概言之，无论苏联共产党，还是部分

西方资产阶级政党，其或解体垮台、或亡不旋踵的

教训，对中国共产党探索破解历史周期率之道并非

毫无价值；相反，有利于中国共产党反躬自省、以

之为鉴，做到居安思危、防微杜渐。

（五）现实考量：对防范应对各种风险考验的

思考

历史是最好的教科书，也是最好的清醒剂。从

古今中外的历史中不难发现，精神懈怠、锐气尽

(1) 《十八大以来重要文献选编》（上），北京：中央文献出版社，2014年版，第113页。

(2) 《十八大以来重要文献选编》（中），北京：中央文献出版社，2016年版，第102页。

(3) 《习近平谈治国理政》（第3卷），北京：外文出版社，2020年版，第531页。

失、惰性成风等通常是一个政权或执政党面临的重

大风险之一。因此，越是拥有非凡的发展历程、取

得卓著的执政成就，越要有如履薄冰的谨慎、居安

思危的忧患意识。对于中国共产党这样一个百年大

党而言，要始终保持自身的先进性和纯洁性并非易

事，尤其在中国这样一个人口众多、国情复杂的发

展中国家长期执政，极具挑战性，同时，对党的执

政能力和领导水平提出更高要求。虽然百余年来中

国共产党始终坚持从严管党治党，始终把发展人民

民主、健全民主监督制度作为关系党生死存亡的重

要工作予以高度重视，但随着党的执政环境、实践

场域和时代条件等不断变化，破解历史周期率需克

服的困难更多、应对的挑战更大。事实上，历史周

期率并非变幻莫测、难以捉摸、不可预知，而是有

预兆、有苗头、有规律可察、可循、可依的，给中

国共产党留下破解历史周期率的时间与机会。时

至今日，党面临的“四大考验”“四大危险”是长

期的、复杂的、严峻的，管党治党失之于宽、失之

于松、失之于软的问题仍需进一步解决，部分党员

干部中存在的理想信念模糊动摇、为民服务意识淡

薄等问题依然突出。如果对上述问题疏于解决、任

其自然，或讳疾忌医、养痈遗患，就会导致病灶增

大、回天乏力。“在长期执政条件下，各种弱化党

的先进性、损害党的纯洁性的因素无时不有，各种

违背初心和使命、动摇党的根基的危险无处不在，

如果不严加防范、及时整治，久而久之，必将积重

难返，小问题就会变成大问题、小管涌就会沦为大

塌方，甚至可能酿成全局性、颠覆性的灾难。”(3) 事

实表明，党的先进性和执政地位不是一劳永逸、一

成不变的，只有坚持底线思维，增强斗争本领，培

塑和秉持“居高常虑缺，持满每忧盈”“为之于未

有，治之于未乱”的忧患意识，才能为党跳出历史

周期率提供强大的思想武器和精神动力。

在百年未有之大变局下，当今世界处于大发展

大变革大调整时期，国际局势错综复杂，全球经济

增长乏力，各种不稳定不确定性因素明显增加。近

年来，部分国家的经济危机、社会危机等愈演愈

烈，全球性问题加剧，世界进入新的动荡变革期。

在“两个大局”同步交织、相互激荡的背景下，中

国特色社会主义事业发展过程中面临的各种机遇和
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挑战并存、矛盾问题叠加碰撞，给党的长期执政带

来更多挑战和压力。因此，在世情国情党情发生深

刻变化的情况下，中国共产党跳出历史周期率面临

诸多前所未有的新情况、新问题、新挑战。习近平

总书记相关重要论述实际是对如何防范、抵御各种

风险考验，不断增强管党治党的系统性、预见性、

创造性、实效性，确保党永葆旺盛生命力和强大战

斗力的深邃思考和深刻总结。

二、习近平总书记关于跳出历史周期率
重要论述的内涵要义

面对跳出历史周期率这道历史性难题，中国共

产党在不同历史时期，基于不同内外形势、现实基

础、发展任务等，对如何破解历史周期率的思考和

探索不尽相同。中国特色社会主义进入新时代，面

对各种新机遇、新挑战，立足新的时代条件和发展

阶段，习近平总书记对如何跳出历史周期率作出具

有鲜明时代气息和实践色彩的新阐释、新回答。

（一）执政为民：跳出历史周期率的动力源泉

对于执政党而言，确保政权稳固不仅是重要目

标，而且是根本追求，但并不是每个执政党都能

走出治乱循环、兴衰浮沉的历史周期率。从根本上

看，这是由不同执政党的阶级属性、性质宗旨决定

的。“为了谁”和“依靠谁”是执政党跳出历史周

期率必须弄清楚和回答好的两个基本问题，对这两

个基本问题的不同回答，决定了执政党能否以及如

何跳出历史周期率。纵观古今，历史周期率发挥作

用的根本原因是统治集团脱离群众、失去民心，丧

失政治合法性。因此，始终坚持为了人民、依靠人

民，才是跳出历史周期率的根本之道。作为与旧式

政党、资产阶级政党存在本质差异的无产阶级政

党，人民立场是中国共产党最根本的政治立场，密

切联系群众是中国共产党最大的政治优势。中国共

产党跳出历史周期率的最大力量源泉是人民，中

国共产党的初心和使命是为中国人民谋幸福、为

中华民族谋复兴。这一初心和使命是激励中国共产

党人不断前进的根本动力，是中国共产党跳出历史

周期率的精神支柱，是百余年来中国共产党在破解

历史周期率方面获得重大突破、取得其他政党难以

媲美的巨大成就的根本原因。习近平总书记明确指

(1) 《习近平关于党风廉政建设和反腐败斗争论述摘编》，北京：中央文献出版社、中国方正出版社，2015年版，第6页。

(2) 习近平：《论中国共产党历史》，北京：中央文献出版社，2021年版，第63页。

出：“只要我们始终坚持党的性质和宗旨，不变色，

不变质，就一定能够跳出这个历史周期率。”(1) 概言

之，初心使命为中国共产党人破解历史周期率提供

了强大的精神激励、目标指引和价值支撑，是中国

共产党打江山、守江山的制胜法宝。

“如果自诩高明、脱离了人民，或者凌驾于人

民之上，就必将被人民所抛弃。任何政党都是如

此，这是历史发展的铁律，古今中外概莫能外。”(2)

这一论述深刻揭示了坚守人民立场、密切联系群

众、始终心系百姓的重要性，指明了中国共产党跳

出历史周期率的价值旨归和根本目的。中国共产

党百余年的发展历程充分说明，只有坚持以人为

本、人民至上，做到为民执政、为民用权、为民谋

利，把以人民为中心的发展理念贯穿中国共产党实

践活动的全过程，才能充分调动广大人民群众的积

极性、主动性和创造性，进而凝聚跳出历史周期率

的磅礴力量和无穷智慧。唯有如此，才能破解前人

和其他政党未能解决的难题，充分彰显中国共产党

之 “能”。

（二）刀刃向内：跳出历史周期率的重要法宝

对于执政党而言，要跳出历史周期率，发扬民

主、强化监督必不可少，但最根本、最稳定的动力

在于通过自我锻造增强内在动力和活力，提高自身

的自觉性和主动性，不断锤炼自身品格和力量。自

我革命意指不借助外力，通过自身力量过滤杂质、

清除毒素、割除毒瘤，需要执政党本身要有正视问

题的自觉、壮士断腕的勇气和猛药去疴的决心。正

因为需要刀刃向内、刮骨疗毒，所以不是任何一个

政党都能做到自我革命，进而成为其难以跳出历史

周期率的重要原因。对中国共产党而言，勇于自我

革命是党的鲜明品格和优良传统，是党百余年来不

断发展壮大、愈益强壮有力的重要原因，也是其区

别于世界其他政党的鲜明特质。中国共产党自诞生

以来始终坚持从严管党治党，具有强烈的自我革命

精神，持之以恒用自我革命推动社会革命，取得一

系列重大成就。中国特色社会主义进入新时代，全

面从严治党被纳入“四个全面”战略布局，中国共

产党人以前所未有的勇气和魄力不断推进自我革

命，党风廉政建设和反腐败斗争取得巨大成效，解

决了许多长期没有解决的顽瘴痼疾，管党治党“宽

松软”状况得到根本扭转，党在革命性锻造中日益
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强大，“全面从严治党是一场自我革命，必须探索

出一条党长期执政条件下实现自我净化的有效路

径，这关乎党和国家事业成败，关乎我们能不能跳

出历史周期率”(1)。

自我革命是不断清除损害党的先进性和纯洁性

的因素，始终保持党的肌体健康，能够提高党抵御

各种病毒侵袭的免疫力，切实增强党的号召力、凝

聚力和战斗力。如果对党内存在的问题回避否认、

文过饰非，不仅会使党面临蜕化变质的危险，而且

将严重影响党同人民群众的血肉联系，动摇党的群

众基础，“如果管党不力、治党不严，人民群众反

应强烈的党内突出问题得不到解决，那我们党迟早

会失去执政资格，不可避免被历史淘汰”(2)。只有坚

持自我革命，才能克服缺点、纠正错误、清除病

灶、保持活力，进而达到自我净化、自我完善、自

我革新、自我提高的目的，保持党的事业长盛不

衰，跳出盛极而衰、循环往复的历史周期率。   
（三）政治建设：跳出历史周期率的有力保障

跳出历史周期率是一项长期、复杂、系统性工

程，需要执政党内部团结统一、步调一致，具有

共同的方向和目标、统一的思想和行动。作为跳出

历史周期率的主体力量，执政党能否跳出历史周

期率，关键要看其自身是否具有强大的领导力、凝

聚力和引领力。如果执政党自身纪律不严、规矩不

张、软弱涣散，党内就会出现各行其是、各自为政

的混乱局面，进而难以有效动员协调各方力量、无

法凝聚跳出历史周期率的强大合力。从政党属性而

言，无产阶级政党历来强调树立党的权威，建设

具有严密组织和统一纪律的政党，使全党统一意

志。坚持维护党中央权威和集中统一领导，自觉遵

守党的政治纪律，是中国共产党的优良传统和重要

优势。党的十八大以来，习近平总书记高度重视党

的政治建设，强调“党的政治建设是党的根本性建

设，决定党的建设方向和效果”(3)，“把党的政治建

设摆在首位”④。习近平总书记指出，政治建设是关

系党的生死存亡和党的事业兴衰成败的重大问题，

必须充分认识加强党的政治建设的重要性和必要

性。习近平总书记从破解历史周期率的视角出发，

论析了某些政权或执政党“其兴也勃焉，其亡也忽

(1) 《十九大以来重要文献选编》（上），北京：中央文献出版社，2019年版，第191页。

(2) 《习近平关于全面从严治党论述摘编》，北京：中央文献出版社，2016年版，第5页。

(3)④ 《习近平谈治国理政》（第3卷），北京：外文出版社，2020年版，第48、91页。

⑤ 习近平：《推进党的建设新的伟大工程要一以贯之》，《求是》，2019年第19期。

焉”的原因，“古往今来，世界上的大国崩溃或者

衰败，其中一个普遍的原因就是中央权威丧失、国

家无法集中统一”⑤。据此可知，严明政治纪律和政

治规矩、严肃党内政治生活是促进全党团结统一的

必然要求，是中国共产党跳出历史周期率的重要前

提和有力保障。因此，要把维护党中央权威和集中

统一领导作为最高政治原则和根本政治规矩，牢固

树立政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识。

《中共中央关于党的百年奋斗历史重大成就和

历史经验的决议》深刻总结了党的百年奋斗、特别

是党的十八大以来的伟大实践，明确提出“两个确

立”的重大政治论断。确立习近平同志党中央的核

心、全党的核心地位，确立习近平新时代中国特色

社会主义思想的指导地位，具有重要的现实意义，

能够为新时代中国共产党跳出历史周期率提供更加

强大的政治保证和思想指引。因此，要把捍卫“两

个确立”、做到“两个维护”作为最重要的政治纪

律和政治规矩，不断增强思想认同、政治认同和行

动自觉，始终在政治立场、政治方向、政治原则、

政治道路上同以习近平同志为核心的党中央保持高

度一致，在破解历史周期率的伟大征程中统一思

想、凝聚共识、协调一致、同向而行。

（四）制度构建：跳出历史周期率的根本之策

避免政怠宦成、人亡政息，做到坚守初心、拒

腐防变，必须加强制度建设。制度是在党的长期实

践中形成并被全党作为行动准则和依据，是全党意

志和利益的体现。制度建设是规范权力运行、防止

腐败行为的根本性措施，是全面从严治党的长远之

策、根本之策。改革开放以来，党在贯彻民主集中

制、健全党内民主制度、完善基层党组织建设、推

进反腐倡廉建设等方面取得重大进展，逐步建立内

容完备、结构合理、功能健全、科学管用的党内制

度体系。党内制度日益健全完善，党内生活更加规

范化、程序化，为党始终保持自身先进性和纯洁性

奠定了重要基础，为不断推进中国特色社会主义事

业发展提供了重要保障。党的十八大以来，在不断

推进全面从严治党过程中，以习近平同志为核心的

党中央更加重视党内制度建设，并将其摆在更加突

出的位置，强调“全面推进党的政治建设、思想建
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设、组织建设、作风建设、纪律建设，把制度建设

贯穿其中”(1)，不断提高党的制度建设科学化水平。

其中，党内监督制度体系不断完善，制度的笼子越

扎越紧、越织越密，为保持党的肌体健康、净化党

内政治生态提供了基本遵循和有力保障。2020 年 1
月，习近平总书记在十九届中央纪委四次全会的讲

话中指出：“党的十八大以来，我们探索出一条长

期执政条件下解决自身问题、跳出历史周期率的成

功道路，构建起一套行之有效的权力监督制度和执

纪执法体系，这条道路、这套制度必须长期坚持并

不断巩固发展。”(2)

众所周知，制度问题具有根本性、全局性、稳

定性、长期性等特点。党内制度建设既是党的建设

的重要方面，也是党的各项基础建设的关键环节。

党的制度建设通过对各项工作制度化、规范化，形

成党内一系列规章制度，进而为党的其他方面的建

设提供基本遵循和制度保障。只有不断推进党内制

度建设，健全党内监督制度，才能真正破解历史周

期率。“自我监督是世界性难题，是国家治理的哥

德巴赫猜想。我们要通过行动回答‘窑洞之问’，

练就中国共产党人自我净化的‘绝世武功’。”(3) 相

较世界其他政权或执政党，中国共产党之所以能够

在跳出历史周期率方面取得重大突破与成就，关键

在于始终高度重视党内制度建设。

（五）正风反腐：跳出历史周期率的关键支点

历史反复证明，一个政权的盛衰兴亡，通常与

吏治清廉与否密切相关。吏治清廉是国家政权巩

固、社会稳定的重要基石和保证；吏治纵弛、腐败

是一个政权崩塌倾覆的导火索。回顾我国封建王朝

的兴衰更替史，吏治腐败是常见的政治现象之一，

是历代王朝走向衰亡覆灭的重要原因。执掌政权

后，部分统治集团通常陷于精神懈怠、政事荒疏，

进而贪图享乐、腐化堕落、骄奢淫逸，最终失去民

心、动摇根基。因此，官吏贪暴、政府腐败、滥用

权力，是政权瓦解和垮台的直接原因之一。“吏治

腐败更是我国历代王朝走向衰亡覆灭的一个重要原

因”，“我们总结分析我国历史上吏治的得失，是要

加强和改进干部管理工作，为跳出历史周期率、实

现党和国家事业兴旺发达、长治久安提供借鉴。”④

(1)⑤ 习近平：《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利 —— 在中国共产党第十九次全国

代表大会上的报告（2017年10月18日）》，北京：人民出版社，2017年版，第62、67页。

(2) 《习近平谈治国理政》（第3卷），北京：外文出版社，2020年版，第547页。

(3) 习近平：《论坚持全面深化改革》，北京：中央文献出版社，2018年版，第384页。

④ 习近平：《努力造就一支忠诚干净担当的高素质干部队伍》，《求是》，2019年第2期。

腐败亡国的历史教训充分说明，要跳出治乱兴衰的

历史周期率，必须严以治吏、防腐戒奢，把肃清吏

治、治理贪腐作为破解历史周期率的重要着力点和

突破口。

中国共产党始终高度重视党员干部队伍建设，

坚决同贪污腐败、腐化堕落现象作斗争。百余年

来，中国共产党人始终保持“进京赶考”的自觉和

“决不当李自成”的警醒，始终牢记“三个务必”，

不断推进反腐倡廉，大力建设廉洁政治。中国特色

社会主义进入新时代，党把党风廉政建设和反腐败

斗争摆到前所未有的新高度，坚持把权力关进制度

的笼子里，不断健全完善党统一领导反腐败斗争的

体制机制，构建一套行之有效的权力监督制度和执

纪执法体系，反腐败斗争取得压倒性胜利并全面巩

固。坚持把反腐败作为全面从严治党的重要内容和

任务，正风肃纪、反腐惩恶，是党永葆生机活力

的必然要求，也是走好新的赶考之路的必由之路，

“只有以反腐败永远在路上的坚韧和执着，深化标

本兼治，保证干部清正、政府清廉、政治清明，才

能跳出历史周期率，确保党和国家长治久安”⑤。事

实证明，坚持不懈推进反腐倡廉，不断推动廉洁文

化建设，打造清正廉洁、忠诚可靠的干部队伍，是

中国共产党跳出历史周期率的有力支点。

（六）忧患意识：跳出历史周期率的精神支撑

纵观古今中外的历史，因统治集团懈怠政务、

贪图享乐、丧失民心，导致国势衰微、政权覆没

的周期性现象比比皆是。“其兴也勃焉，其亡也忽

焉”的历史周期率之所以发挥作用，通常是从安而

忘危、存而忘亡、治而忘乱开始的。因此，对执政

党而言，要确保政权稳固，实现长期执政，必须要

有居安思危的高度警醒和强烈的忧患意识、风险意

识。中国共产党在内忧外患中诞生，在磨难挫折中

成长，在战胜风险挑战中壮大，强烈的忧患意识是

党一以贯之的政治品格、优良传统和独特气质，也

是百余年来党始终走在时代前列、创造历史伟业的

重要原因。忧患意识是一种重要的精神动力，是历

史主体在社会发展转折和关键时期的清醒的防范意

识和预见意识，源于自觉的危机感、紧迫感、责任

感和使命感，表现为坚强意志和奋发精神。只有
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具备强烈的忧患意识，才能有效防范化解风险挑

战，做到未雨绸缪、防患未然。“备豫不虞，为国

常道。”作为在世界上最大的发展中国家长期执政

的马克思主义政党，中国共产党虽然取得了辉煌成

就，但因执政环境的复杂性和担负使命的艰巨性、

繁重性等，更需要始终保持高度的忧患意识。“全

党要牢记毛泽东同志提出的‘我们决不当李自成’

的深刻警示，牢记‘两个务必’，牢记‘生于忧患，

死于安乐’的古训，着力解决好‘其兴也勃焉，其

亡也忽焉’的历史性课题。”(1) 中国特色社会主义进

入新时代，中华民族迎来了从站起来、富起来到强

起来的伟大飞跃，中华民族伟大复兴进入不可逆转

的历史进程。习近平总书记在党的二十大报告中指

出，“全党同志务必不忘初心、牢记使命，务必谦

虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗争，坚

定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色

社会主义更加绚丽的华章”。无论封建王朝的盛衰

更迭，还是资产阶级执政党的兴衰沉浮，特别是苏

东剧变以及部分国家共产党政权的失败，充分证明

跳出历史周期率不可能一蹴而就，需要循序渐进、

久久为功。

古人云：“官怠于宦成，病加于小愈，祸生于

懈惰。”无论百余年的发展史，还是 70 余年的辉

煌执政史，中国共产党在世界政党史上都是浓墨重

彩的一笔。但并不意味着中国共产党就此获得避

免“其亡也忽”的终身免疫，相反，执政时间越

长、执政成就越大，越要常怀赶考之心，增强忧患

意识，深刻认识到巩固党的领导地位、实现党长期

执政问题的重要性和紧迫性，“对党的历史上走过

的弯路、经历的曲折不能健忘失忆，对中外政治史

上那些安于现状、死于安乐的深刻教训不能健忘失

忆；对自身存在的问题不能反应迟钝，处理动作慢

腾腾、软绵绵，最终人亡政息”(2)。

三、习近平总书记关于跳出历史周期率
重要论述的价值意蕴

习近平总书记关于跳出历史周期率的重要论述

既承接历史，又着眼现实；既立足于内，又关照于

(1) 习近平：《论中国共产党历史》，北京：中央文献出版社，2021年版，第66页。

(2) 习近平：《以史为鉴、开创未来 埋头苦干、勇毅前行》，《求是》，2022年第1期。

(3)  《习近平在十九届中央纪委六次全会上发表重要讲话强调 坚持严的主基调不动摇 坚持不懈把全面从严治党向

纵深推进》，《光明日报》，2022年1月19日。

外；既有成功经验之总结，也有反面教训之鉴戒，

彰显了辩证的思维、博大的胸怀和坚定自信的使命

担当。

（一）理论新发展：丰富了中国共产党关于跳

出历史周期率的思想

对任何政权或执政党而言，跳出历史周期率都

是一项世界性难题。纵观古今中外，王朝的兴衰、

政权的更替，似乎已经成为一种难以打破的怪圈或

循环往复出现的周期性现象。但是，这并不意味着

历史周期率必然会发生或应验，也不意味着任何执

政党都会丢失政权、走向衰亡。如果一个执政党能

够始终坚守初心、永葆本色，有为民谋利、与民同

心的价值追求和自省自警、居安思危的高度自觉，

就有可能跳出历史周期率。中国共产党胸怀千秋伟

业，立志民族复兴，自成立之日起，就在马克思主

义指导下，积极探索跳出历史周期率的方式方法与

有效路径，并在这一过程中形成一系列重要理论成

果。例如，从提出“民主新路”，到强调“两个务

必”，再到中华人民共和国成立后开展“打虎”运

动等，毛泽东同志领导中国共产党人积极破解历史

周期率，取得了卓有成效的成果、积累了日渐丰厚

的经验，构成毛泽东思想的重要内容。此后，以邓

小平同志、江泽民同志、胡锦涛同志为主要代表的

中国共产党人继承和发展毛泽东思想，不断丰富拓

展中国共产党关于跳出历史周期率的思想，在建设

和改革实践中发挥重要的指引作用。

中国特色社会主义进入新时代，习近平总书记

在继承前人经验和已有做法的基础上，与时俱进

地丰富拓展了中国共产党关于跳出历史周期率的思

想，提供了新思路、找到了新答案、指明了新方

向，“一百年来，党外靠发展人民民主、接受人民

监督，内靠全面从严治党、推进自我革命，勇于坚

持真理、修正错误，勇于刀刃向内、刮骨疗毒，保

证了党长盛不衰、不断发展壮大”(3)。习近平总书记

关于跳出历史周期率的重要论述是中国共产党人坚

持理论创新的重要成果，是习近平新时代中国特色

社会主义思想的重要组成部分，其与毛泽东同志、

邓小平同志等关于跳出历史周期率的重要论述既一

脉相承又与时俱进。
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（二）总结新经验：拓展了中国共产党实现长

期执政的路径

1945 年 7 月，毛泽东同志和黄炎培之间的延

安“窑洞对”，是中国共产党历史上著名的对谈之

一。这次关于历史周期率的对话，标志着中国共产

党创造性地探索出“民主新路”跳出历史周期率这

一重要答案。“民主新路”实际是要发扬人民民主，

强化人民监督，以此督促政府励精图治、勤勉不

懈、为民谋利。这种尊重人民主体地位、激发人民

群众积极性、主动性的方式，避免了封建王朝时期

统治集团脱离群众、轻视群众的弊端，充分体现了

以史为鉴的历史思维和发展人民民主的担当精神。

实践证明，“民主新路”是一种对权力进行监

督和制约的有效形式，具有防范纠治滥用权力、滋

生腐败、侵害民众利益的重要作用。就其本质而

言，“民主新路”是一种外力，更加注重他律。从

内外因相互联系、相互作用的角度而言，外因不能

离开内因单独发挥作用，必须通过内因发挥作用。

这意味着在坚持和发展“民主新路”的同时，必须

充分激发内力、激活内因。百余年来，尤其是中国

特色社会主义进入新时代，在全面从严治党的实践

中，中国共产党深刻认识到决定一个政党在长期执

政道路上能够走多远，归根结底取决于自我革命的

决心、勇气和能力，进而找到新的跳出历史周期率

的有力法宝。习近平总书记在党的十九届六中全会

第二次全体会议上指出：“我们党历史这么长、规

模这么大、执政这么久，如何跳出治乱兴衰的历史

周期率？毛泽东同志在延安的窑洞里给出了第一个

答案，这就是‘只有让人民来监督政府，政府才不

敢松懈’。经过百年奋斗特别是党的十八大以来新

的实践，我们党又给出了第二个答案，这就是自我

革命。”(1) 同“民主新路”相比，自我革命是一种内

力，更加注重自律。在此基础上，能够实现内力与

外力、自律与他律的有机结合。对于党跳出历史周

期率而言，“民主新路”与自我革命在作用方式、

功能效用等方面各具特色，二者之间存在相互融

通、有机互动的密切关系。坚持“民主新路”与自

我革命同频共振、协同发力，实现“两个答案”相

互辉映、相得益彰，使党跳出历史周期率的方法更

加多元、方式更加多样、体系更加完善、合力更加

强劲。

(1) 习近平：《以史为鉴、开创未来 埋头苦干、勇毅前行》，《求是》，2022年第1期。

(2) 《习近平关于全面依法治国论述摘编》，北京：中央文献出版社，2015年版，第11-12页。

（三）实践新指向：深化了对共产党执政规律

的认识

纵观历史，历史周期率的作用周期虽然长短不

一，但没有任何一个政权能够摆脱被历史周期率支

配的命运。中国共产党虽具有深厚的为民情怀、高

超的执政能力，但自执政之日起，党就面临历史周

期率的考验，遇到政举、政息等问题。从历史规律

看，中国共产党不可能自然而然地打破历史周期率

的恶性循环，也无法一劳永逸地跳出历史周期率的

支配。面对新的发展阶段、新的发展环境，党面临

的各种风险挑战也随之而来，进而对党的长期执政

带来一定的考验。“全面建成小康社会之后路该怎

么走？如何跳出‘历史周期率’、实现长期执政？

如何实现党和国家长治久安？这些都是需要我们深

入思考的重大问题。”(2) 从外部环境看，经济全球化

遭遇逆流、地缘政治冲突升级，世界局势动荡不

安；从国内看，随着社会主要矛盾的变化，人民群

众对美好生活有了新需求、新向往，发展任务任重

而道远；从党内看，受各种社会思潮和价值观念的

冲击影响，部分党员干部理想信念滑坡、精神动力

不足、作风漂浮虚化等问题依然存在。因此，当前

党面临的内外环境依然严峻复杂，各种困难考验不

容小觑。这意味着中国共产党作为跳出历史周期率

这道考题的答卷人，赶考之路永无止境。面对这一

情况，如何使百年大党永葆生机活力，不断领导中

国特色社会主义事业开创新局面、取得新成就，需

要中国共产党人进行新探索、做出新回答。

中国特色社会主义进入新时代，以习近平同志

为核心的党中央在不断破解历史周期率的过程中，

既充分肯定“民主新路”的重要价值和作用，又梳

理概括自我革命的实践历程和现实要求，把具有思

想理论同源性、社会实践同基性、发展目标同向性

的“两个答案”有机融合，进一步深化对共产党执

政规律和党的自身建设规律的认识。习近平总书记

关于跳出历史周期率的重要论述深刻总结了中国共

产党执政的历史经验，既解决了是什么、为什么的

问题，也回答了如何看、怎么办的问题，实现了认

识论与方法论的统一，为踏上新征程的中国共产党

跳出历史周期率拓展了新思路、注入了新动力。但

是，探索“民主新路”和自我革命两个答案并不意

味着中国共产党能够永久性地跳出历史周期率，因
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为对共产党执政规律和党的自身建设规律的认识和

把握不是一步到位的，而是随着实践的发展逐步深

化，是一个“实践—认识—再实践—再认识”不断

循环、螺旋上升的过程。

（四）贡献新智慧：提供了马克思主义政党永

葆生机的答案

苏东剧变后，世界社会主义运动陷入低谷，

马克思主义政党发展遭受巨大挫折，使部分人产

生马克思主义还行不行、共产党还能不能的疑虑。

中国共产党领导的中国特色社会主义事业的蓬勃

发展充分证明，马克思主义依然具有强大的真理

力量和实践力量，其在与不同国家、不同民族具

体实际相结合的过程中，依然能够焕发强大的生

命力。尤其在马克思主义指导下，中国共产党不

仅掌握政权，而且极大地巩固了政权，为长期执

政奠定了坚实基础。中国共产党破解历史周期率

的有效探索和成功经验，不仅对其自身而言是宝

贵资源和重要财富，而且具有一定的示范性、引

领性，对世界上 100 余个国家中 130 余个仍保持

共产党名称或坚持马克思主义性质的政党具有重

要的参考和借鉴价值。

习近平总书记关于跳出历史周期率的重要论述

凝结了中国共产党人历经革命、建设、改革和新时

代实践的经验总结，蕴含中国共产党人破解历史周

期率的独特经验与智慧结晶，能够为世界上其他马

克思主义政党提供启迪，进而推动世界社会主义事

业的发展。作为当今世界第一大执政党，中国共产

党的自身兴衰、执政安危不仅关系中国式现代化事

业发展大局、中华民族伟大复兴全局，而且关系世

界的和平与发展。作为具有胸怀天下的政治品格、

在世界政党舞台日益发挥重要作用的大党，中国共

产党肩负的责任与使命更加重大。中国共产党对破

解历史周期率的不懈探索，能够为世界共同走向共

产主义、实现天下大同贡献中国智慧和中国方案。
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Abstract: Since the 18th National Congress of the CPC， General Secretary Xi Jinping has made in-depth thinking and 
systematic answers to such important questions as why and how the CPC should escape the historical cycle of rise and fall， and the 
new ideas and understandings embedded in his important expositions have pointed out the direction and clarified the path for the CPC 
to escape the historical cycle. Xi’s important discourse on how to escape the historical cycle has specific theoretical origin， cultural 
background， and practical consideration. Its core essence includes taking governing for the people as the source of motivation to 
escape the historical cycle， turning the blade inward as the important magic weapon to escape the historical cycle， taking political 
construction as the powerful guarantee to escape the historical cycle， and taking the system construction as the fundamental strategy 
to escape the historical cycle， and so on. The above important discussions are of great theoretical and practical significance， enriching 
the CPC’s thinking on escaping the historical cycle， expanding the path for the CPC to realize long-term governance， and providing 
an answer to the eternal vitality of Marxist political parties.

Key words: the Communist Party of China ； Historical Cycle of Rise and Fall ； Self-reform ； Long-term Governance

[ 责任编辑：王文秋 ]

[责任校对：曹晶晶 ]


